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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 八宝菜丼 エ ネ ル ギ ー 608 kcal

・ わかめとコーンのスープ た ん ぱ く 質 23.6 ｇ

15 はるさめサラダ 脂 質 20.7 ｇ

月 食塩相当量 2 ｇ

2 ロールパン エ ネ ル ギ ー 524 kcal

・ ポトフ（かぶ） た ん ぱ く 質 23.2 ｇ

16 マセドアンサラダ 脂 質 17.2 ｇ

火 食塩相当量 2 ｇ

3 菜飯 エ ネ ル ギ ー 550 kcal

・ なめこのみそ汁 た ん ぱ く 質 23.9 ｇ

17 肉じゃが（豚肉） 脂 質 16.5 ｇ

水 食塩相当量 3 ｇ

4 麦入りごはん エ ネ ル ギ ー 610 kcal

・ さつま芋と蓮根の豆乳みそ汁 た ん ぱ く 質 21.5 ｇ

18 魚のカレー焼き 脂 質 15.6 ｇ

木 食塩相当量 3 ｇ

5 麦入りごはん エ ネ ル ギ ー 580 kcal

・ 切干だいこんのみそ汁 た ん ぱ く 質 24.7 ｇ

19 ウインナーの卵焼き 脂 質 18.2 ｇ

金 豆腐サラダ 食塩相当量 3 ｇ

6 ポークハヤシライス エ ネ ル ギ ー 600 kcal

・ オレンジサラダ た ん ぱ く 質 21.4 ｇ

20 脂 質 15.2 ｇ

土 食塩相当量 2 mg

8 麦入りごはん エ ネ ル ギ ー 514 kcal

・ 清汁（白玉ふ・えのきたけ） た ん ぱ く 質 21.0 ｇ

22 鮭の香味焼き 脂 質 13.8 ｇ

月 キャベツの昆布サラダ 食塩相当量 2 ｇ

9 わかめごはん エ ネ ル ギ ー 505 kcal

・ たまごスープ た ん ぱ く 質 36.4 ｇ

23 鶏のから揚げ 脂 質 29.4 ｇ

火 コールスローサラダ 食塩相当量 3 ｇ

10 ロールパン エ ネ ル ギ ー 607 kcal

・ 冬野菜のクリームシチュー た ん ぱ く 質 24.2 ｇ

24 ブロッコリーとツナのサラダ 脂 質 22.0 ｇ

水 食塩相当量 2 ｇ

11 麦入りごはん エ ネ ル ギ ー 570 kcal

・ かぼちゃのミルクスープ た ん ぱ く 質 22.3 ｇ

25 白身魚のポテトクリーム焼き 脂 質 16.8 ｇ

木 バナナ 食塩相当量 2 ｇ

12 ひじきごはん エ ネ ル ギ ー 588 kcal

・ おでん た ん ぱ く 質 26.7 ｇ

26 納豆和え 脂 質 15.8 ｇ

金 食塩相当量 3 ｇ

13 スパゲティ・ミートソース エ ネ ル ギ ー 580 kcal

・ 青菜の野菜スープ た ん ぱ く 質 22.9 ｇ

27 脂 質 18.5 ｇ

土 食塩相当量 3 ｇ

※都合により献立を変更する場合があります。　

※9日（火）のお昼は桜組、梅組、薔薇組はクリスマスお楽しみメニューに変更します。

※15日（月）の午後おやつは誕生日ケーキに変更します。

 麦茶 ヨーグルト

麦茶

きなこトースト

卵、木綿豆腐、ウイン
ナー、牛乳、米みそ
（淡色辛みそ）、麦み
そ、油揚げ、きな粉、
いわし(煮干し)、脱脂
粉乳、バター

たまねぎ、キャベツ、も
やし、なす、にんじん、
コーン缶、万能ねぎ、
切り干しだいこん、カッ
トわかめ

煮干だし汁、しょうゆ、
<<酒>>、みりん、食塩

牛乳

おにぎり（ゆかり）

材料名（昼食・3時おやつ）

献 立 表 東かなまち保育園

 牛乳 バナナ

牛乳

米、さといも、さつまい
も、片栗粉、押麦

れんこん、パイン缶、
万能ねぎ、しょうが

米、じゃがいも、スパゲ
ティ、しらたき、押麦、
油、砂糖

牛乳、豚肉（こま）、木
綿豆腐、鶏もも肉（皮
付き）、米みそ（淡色辛
みそ）、いわし(煮干
し)、麦みそ、ごま

たまねぎ、こまつな、に
んじん、なめこ、しめ
じ、万能ねぎ、グリン
ピース（冷凍）、にんに
く 和風スパゲティ

 牛乳 チーズ（棒）

牛乳

煮干だし汁、本みり
ん、しょうゆ、カレー粉

ぶどうゼリー

バナナ蒸しパン

 牛乳 ウエハース

牛乳

ロールパン、米、じゃが
いも、マヨネーズ、油

バナナ、たまねぎ、ク
リームコーン缶、かぼ
ちゃ、にんじん、かんて
ん（粉）

献　　立　　名

酢、食塩、こしょう

牛乳、豚肉（こま）、鶏
ささ身

栄　養　価
10時おやつ
3時おやつ

ロールパン、米、じゃが
いも、マカロニ、マヨ
ネーズ

牛乳、鶏もも肉、ハム、
チーズ

にんじん、キャベツ、た
まねぎ、きゅうり、か
ぶ、コーン缶、あおのり

鳥がらだし汁、コンソ
メ、食塩、こしょう

米、小麦粉、三温糖、
はるさめ、押麦、砂糖、
片栗粉、ごま油

牛乳、豚肉（こま）、
卵、ハム、えび、いか、
バター、すりごま

はくさい、コーン缶、
きゅうり、にんじん、た
けのこ（ゆで）、ほうれ
んそう、えのきたけ、万
能ねぎ、黒きくらげ、干
ししいたけ、カットわか
め

しょうゆ、酢、<<酒>>、
中華だしの素、食塩

 牛乳 みかん

牛乳

ほうれん草ケーキ

 牛乳 ビスケット

日

／

曜

牛乳、さば、豆乳、油
揚げ、いわし(煮干し)、
麦みそ、米みそ（淡色
辛みそ）

米、じゃがいも、油、三
温糖

鳥がらだし汁、しょう
ゆ、ワイン（白）、酢、<<
酒>>、食塩

牛乳、鶏もも肉、卵

煮干だし汁、しょうゆ、
本みりん、<<酒>>、食
塩

キャベツ、にんじん、た
まねぎ、レモン果汁、
パセリ、かんてん
（粉）、しょうが、にんに
く

米、米粉、押麦、油、
ごま油、三温糖、砂
糖、白玉麩

牛乳、さけ、豆乳、い
わし(煮干し)

キャベツ、バナナ、え
のきたけ、にんじん、万
能ねぎ、葉ねぎ、しょう
が、塩こんぶ、にんにく

米、じゃがいも、食パ
ン、押麦、グラニュー
糖、油、三温糖、ごま
油

たまねぎ、キャベツ、
きゅうり、にんじん、み
かん缶、マッシュルー
ム缶、トマトピューレ、
塩こんぶ

煮干だし汁、酢、しょう
ゆ、食塩、こしょう

米、板こんにゃく、じゃ
がいも、さつまいも、米
粉、砂糖、油、押麦、
メープルシロップ、三
温糖 いものソフトクッキー

 麦茶 ヨーグルト

牛乳

だいこん、にんじん、
キャベツ、もやし、ほう
れんそう、グリンピース
（冷凍）、ひじき

牛乳、鶏もも肉、はん
ぺん、さつま揚げ、挽
きわり納豆、おから、油
揚げ、かつお節

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、<<
酒>>、食塩

スパゲティ、米、三温
糖、パン粉、油

牛乳、豚ひき肉、牛ひ
き肉、油揚げ、粉チー
ズ、バター、ごま

たまねぎ、チンゲンサ
イ、にんじん、トマト
ピューレ、ピーマン、
コーン缶

鳥がらだし汁、ケチャッ
プ、しょうゆ、ウスター
ソース、食塩、コンソ
メ、ガーリックパウ
ダー、こしょう

 牛乳 ウエハース

牛乳

きつねおにぎり

米、じゃがいも、三温
糖、油、黒砂糖、押
麦、上新粉

調製豆乳、牛乳、メル
ルーサ、きな粉

牛乳、鶏もも肉、卵、ツ
ナ油漬缶、さけ水煮缶
詰、チーズ

きな粉よせ

昆布おにぎり

牛乳

にんじんゼリー

<<酒>>、コンソメ、食塩  牛乳 チーズ（棒）

豆乳

米、三温糖、押麦、
油、片栗粉、マヨネー
ズ、砂糖

ハヤシルウ、酢、ケ
チャップ、食塩、こしょ
う、<<酒>>

 牛乳 りんご

 牛乳 バナナたまねぎ、かぶ、ブロッ
コリー、にんじん、ほう
れんそう 麦茶

鮭とチーズのおにぎり

 牛乳 せんべい

牛乳
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