
2022年7月
献　　立　　名 材料名（昼食・3時おやつ）

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 夏野菜のキーマカレー エ ネ ル ギ ー 525 kcal

15 オクラスープ た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

29 脂 質 15.6 ｇ

金 すいか 食塩相 当量 2 ｇ

2 サラダうどん エ ネ ル ギ ー 569 kcal

16 ほうれん草のお浸し た ん ぱ く 質 21.4 ｇ

30 脂 質 19.1 ｇ

土 食塩相 当量 3 ｇ

麦入りごはん エ ネ ル ギ ー 565 kcal

4 大根のみそ汁 た ん ぱ く 質 24.1 ｇ

さばの生姜焼き 脂 質 24.4 ｇ

月 枝豆のサラダ 食塩相 当量 2 ｇ

5 ロールパン エ ネ ル ギ ー 453 kcal

・ ベーコンスープ た ん ぱ く 質 23.7 ｇ

19 ポークチャップ 脂 質 16.2 ｇ

火 ゆでブロッコリー 食塩相 当量 2 ｇ

6 麦入りごはん エ ネ ル ギ ー 524 kcal

・ かにスープ た ん ぱ く 質 23.4 ｇ

20 ピーマンの細切り炒め 脂 質 16.9 ｇ

水 食塩相 当量 2 ｇ

7 七夕そうめん エ ネ ル ギ ー 513 kcal

・ 鶏天 た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

21 さつま芋の天ぷら 脂 質 10.2 ｇ

木 きゅうりのナムル 食塩相 当量 3 mg

8 ハヤシライス エ ネ ル ギ ー 653 kcal

・ 野菜スープ（キャベツ） た ん ぱ く 質 21.9 ｇ

22 脂 質 22.5 ｇ

金 食塩相 当量 3 ｇ

9 タコライス エ ネ ル ギ ー 622 kcal

・ コンソメスープ た ん ぱ く 質 22.4 ｇ

23 脂 質 23.3 ｇ

土 食塩相 当量 2 ｇ

11 麦入りごはん エ ネ ル ギ ー 543 kcal

・ とうがんスープ た ん ぱ く 質 29.0 ｇ

25 鶏肉のごまみそ焼き 脂 質 21.2 ｇ

月 もやしの納豆和え 食塩相 当量 2 ｇ

12 ロールパン エ ネ ル ギ ー 694 kcal

・ ズッキーニのスープ た ん ぱ く 質 28.7 ｇ

26 脂 質 27.4 ｇ

火 トマト 食塩相 当量 2 ｇ

13 わかめとえだまめ御飯 エ ネ ル ギ ー 675 kcal

・ なすのみそ汁 た ん ぱ く 質 25.9 ｇ

27 ゴーヤチャンプルー 脂 質 28.1 ｇ

水 もやしのおひたし 食塩相 当量 3 ｇ

14 麦入りごはん エ ネ ル ギ ー 514 kcal

・ すまし汁 た ん ぱ く 質 16.4 ｇ

28 脂 質 20.0 ｇ

木 かぼちゃのサラダ 食塩相 当量 2 ｇ

トマトとわかめのサラダ

白身魚のフライ・タルタルソース

なすとピーマンのなべしぎ

※都合により献立を変更する場合があります。　　　　　　　　　

※21日の昼食の七夕そうめんはそうめん、3時おやつはカラフルゼリーに変更します。

米、油、押麦、マヨネー
ズ、砂糖

豚肉(肩ロース)、木綿
豆腐、米みそ（淡色辛
みそ）、ごま

なす、かぼちゃ、みか
ん缶、ピーマン、きゅう
り、コーン缶、ねぎ、
カットわかめ

かつおだし汁、しょう
ゆ、酒、食塩

 牛乳 オレンジ

麦茶

オレンジゼリー

※19日の3時おやつはお誕生日ケーキに変更します。

米、油、ごま油 牛乳、木綿豆腐、豚肉
(ばら)、卵、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚げ、
かつお節

とうもろこし、もやし、た
まねぎ、なす、にんじ
ん、にがうり、きゅうり、
えだまめ、ねぎ、カット
わかめ

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酒、和風だし
の素、食塩

 牛乳 パインアップル（缶）

牛乳

ゆでとうもろこし

米、ロールパン、マヨ
ネーズ、パン粉、油、
小麦粉、砂糖

メルルーサ、鶏ひき
肉、卵、油揚げ

トマト、ズッキーニ、たま
ねぎ、にんじん、しいた
け、ひじき、万能ねぎ、
レモン果汁

しょうゆ、食塩、コンソ
メ、パセリ粉、こしょう

 牛乳 もも缶

麦茶

ひじきごはん

米、じゃがいも、白玉
粉、油、三温糖、ごま
油

牛乳、牛肉、粉チー
ズ、ベーコン

たまねぎ、トマト、にん
じん、キャベツ、コーン
缶、きゅうり、マッシュ
ルーム、パセリ、カット
わかめ

鳥がらだし汁、ハヤシ
ルウ、ケチャップ、酢、
食塩、しょうゆ

 牛乳 せんべい

牛乳

もちもちチーズパン

米、ホットケーキ粉、マ
ヨネーズ、押麦、砂糖

牛乳、鶏もも肉、豚肉
（こま）、納豆、ツナ水
煮缶、卵、ごま、米みそ
（淡色辛みそ）

とうがん、もやし、こま
つな、にんじん、たまね
ぎ、いんげん

かつおだし汁、しょう
ゆ、みりん、食塩、パセ
リ粉

 牛乳 チーズ（棒）

牛乳

ツナパン

食パン、米、三温糖、
オリーブ油

牛乳、豚ひき肉、牛ひ
き肉、チーズ、バター

たまねぎ、トマト、レタ
ス、ホールトマト缶詰、
にんじん、チンゲンサ
イ、コーン缶、いちご
ジャム、にんにく

鳥がらだし汁、ケチャッ
プ、中濃ソース、しょう
ゆ、食塩、カレー粉

 牛乳 ウエハース

牛乳

ジャムサンド（バター）

お好み焼きパン

干しそうめん、さつまい
も、小麦粉、油、砂糖、
ごま油

鶏ささ身、卵、カルピ
ス、ごま

きゅうり、もやし、にんじ
ん、オクラ、あおのり、
かんてん（粉）

かつおだし汁、しょう
ゆ、みりん、食塩

 牛乳 オレンジ

麦茶

七夕ゼリー

米、小麦粉、押麦、
油、片栗粉、はるさめ、
砂糖、三温糖

牛乳、豚肉(もも)、鶏む
ね肉、卵、ベーコン、か
に水煮缶、かつお節

にんじん、ピーマン、ほ
うれんそう、キャベツ、
黄ピーマン、干ししい
たけ、あおのり

かつお・昆布だし汁、
かつおだし汁、しょう
ゆ、酒、ケチャップ、ウ
スターソース、食塩、中
華だしの素

 牛乳 ビスケット

牛乳

献 立 表 東かなまち保育園
日

／

曜
栄　養　価

米、片栗粉、砂糖、油 牛乳、豚ひき肉、鶏ささ
身、ベーコン、きな粉

すいか、ブロッコリー、
たまねぎ、にんじん、
ホールトマト缶詰、な
す、ズッキーニ、コーン
缶、グリンピース、オク
ラ、にんにく

鳥がらだし汁、カレー
ルウ、ケチャップ、酢、
食塩、こしょう

 牛乳 せんべい

麦茶

10時おやつ
3時おやつ

牛乳もちブロッコリーのチキンサラダ

干しうどん、米、砂糖 牛乳、豚肉(ばら)、さく
らえび、さけ水煮缶
詰、チーズ

ほうれんそう、トマト、
きゅうり、コーン缶、に
んじん

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、食
塩

 牛乳 ウエハース

牛乳

鮭とチーズのおにぎり

ロールパン、小麦粉、
三温糖

豚肉(ヒレ)、ヨーグルト
(無糖)、ベーコン、牛乳

たまねぎ、ブロッコ
リー、にんじん

鳥がらだし汁、ケチャッ
プ、酒、ウスターソー
ス、食塩、コンソメ、こ
しょう

 牛乳 もも缶

麦茶

ヨーグルトケーキ

米、食パン、押麦、グラ
ニュー糖、油、砂糖

牛乳、さば、米みそ（淡
色辛みそ）、バター、油
揚げ

もやし、だいこん、きゅ
うり、コーン缶、えだま
め、しょうが、カットわか
め

かつお・昆布だし汁、
みりん、しょうゆ、酢、
酒、食塩

 牛乳 チーズ（棒）

牛乳

シュガートースト
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