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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

麦ごはん
みそ汁（さつま芋・ねぎ）
ぶりの照り焼き
切干大根と凍り豆腐の煮物
ケチャップライス
コーンスープ（わかめ）
はるさめサラダ（ハム）

バナナ

麦ごはん
納豆と野菜のみそ汁
肉団子のトマト煮

変わり粥
鶏肉の照り焼き
じゃが芋炒め

豚丼
シャッキリみそ汁

麦ごはん
なすのみそ汁
鶏肉みそ漬け焼き

にんじんしりしり

スパゲティ・ミートソース
白菜のスープ
チーズサラダ

麦ごはん
かにスープ
れんこんボール

バナナ

麦ごはん
みそ汁（えのき）
さばの塩焼き
ごまマヨネーズサラダ
にゅうめん
ひじきのサラダ

パン・ロールパン
クリームシチュー
わかめの和え物

りんご

揚げパン（きなこ）
野菜スープ
フルーツきんとん

※都合により献立を変更する場合があります。

※11日の３時おやつは誕生ケーキに変更になります。

※25日桜組は３時おやつは調理保育で作ったクッキーになります。
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献立表 東かなまち保育園
日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

3時おやつ
米、さつまいも、
ホットケーキ粉、
コーンフレーク、
油、押麦、砂糖

ぶり、米みそ（淡
色辛みそ）、牛
乳、凍り豆腐、油
揚げ

ねぎ、にんじん、
切り干しだいこ
ん、干ししいたけ

煮干だし汁、しょ
うゆ、みりん、<<
酒>>

 牛乳、小魚せんべい

麦茶

グラノーラスコーン

米、マヨネーズ、
はるさめ、油、三
温糖

牛乳、鶏もも肉
（皮付き）、ハム、
チーズ、かつお
節

バナナ、たまね
ぎ、キャベツ、に
んじん、コーン
缶、きゅうり、ピー
マン、カットわか
め

ケチャップ、食
塩、コンソメ、こ
しょう

 牛乳、 りんご

牛乳

おかかチーズおにぎり

米、油、押麦、片
栗粉、植物油（揚
げ吸油分）、砂
糖、パン粉

牛乳、鶏ひき肉、
卵、木綿豆腐、米
みそ（淡色辛み
そ）、挽きわり納
豆

ホールトマト缶
詰、パイナップル
濃縮果汁、たま
ねぎ、パイン缶、
にんじん、だいこ
ん、いんげん、ね
ぎ、しょうが、かん
てん（粉）、カット
わかめ

かつお・昆布だし
汁、コンソメ、食
塩、白こしょう

 牛乳、 棒チーズ

牛乳

パイナップルゼリー

じゃがいも、食パ
ン、米、油、グラ
ニュー糖

牛乳、鶏もも肉
（皮付き）、バ
ター、ベーコン

はくさい、にんじ
ん、ほうれんそう、
だいこん、ピーマ
ン、にんにく、しょ
うが

煮干だし汁、しょ
うゆ、みりん、<<
酒>>、食塩、こ
しょう

 牛乳、 ビスケット

牛乳

シュガートースト

米、食パン、グラ
ニュー糖、油

牛乳、豚肉(ロー
ス)、米みそ（赤色
辛みそ）、麦み
そ、きな粉、いわ
し(煮干し)、バ
ター、ごま

たまねぎ、もや
し、赤ピーマン、
にんじん、だいこ
ん、ねぎ、かいわ
れだいこん、にん
にく、しょうが

煮干だし汁、しょ
うゆ、みりん

 牛乳、 ウエハース

牛乳

きなこトースト

米、ホットケーキ
粉、三温糖、押
麦、油

牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、ツナ油漬缶、クリー
ムチーズ、卵、白みそ、
油揚げ、米みそ（淡色
辛みそ）、麦みそ、いわ
し(煮干し)、無塩バ
ター、生クリーム

にんじん、なす、
パイン缶、万能ね
ぎ、レモン果汁

煮干だし汁、本み
りん、かつおだし
汁、しょうゆ

 牛乳 小魚せんべい

牛乳

チーズケーキ

スパゲティ、ホット
ケーキ粉、油、
マーガリン、パン
粉

牛乳、ベーコン、
豚ひき肉、牛ひき
肉、卵、チーズ、
粉チーズ

たまねぎ、はくさ
い、にんじん、
コーン缶、トマト
ピューレ、きゅう
り、ピーマン

ケチャップ、酢、
ウスターソース、
中華だしの素、コ
ンソメ、ガーリック
パウダー、こしょ
う、食塩

 牛乳、 りんご

牛乳

スイートコーンのパンケーキ

米、小麦粉、油、
三温糖、押麦、片
栗粉、ごま油

牛乳、鶏ひき肉、
かに水煮缶、卵、
かつお節

バナナ、れんこ
ん、りんご天然果
汁、りんご、チン
ゲンサイ、にんじ
ん、しょうが、干し
しいたけ、かんて
ん（粉）

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、食塩

 牛乳、 チーズ（棒）

牛乳

りんごゼリー

米、フライドポテ
ト、干し中華め
ん、押麦、マヨ
ネーズ、三温糖

牛乳、さば、焼き
豚、麦みそ、いわ
し(煮干し)、すりご
ま

トマト、きゅうり、え
のきたけ、ほうれ
んそう、万能ねぎ

煮干だし汁、しょ
うゆ、食塩

 牛乳、ビスケット

牛乳

フライドポテト

米、干しそうめ
ん、じゃがいも、
マヨネーズ

牛乳、鶏ささ身、
さけ水煮缶詰、
チーズ、ツナ油漬
缶、いわし(煮干
し)

にんじん、だいこ
ん、はくさい、しい
たけ、こまつな、
万能ねぎ、ひじ
き、レモン果汁

煮干だし汁、しょ
うゆ、本みりん、
酢、しょうゆ（うす
くち）、食塩

 牛乳、ウエハース

牛乳

鮭とチーズのおにぎり

ロールパン、じゃ
がいも、片栗粉、
米粉、砂糖、油、
ごま油

鶏もも肉、ツナ油
漬缶、干しえび

たまねぎ、りん
ご、にんじん、
きゅうり、切り干し
だいこん、いんげ
ん、ねぎ、カットわ
かめ

酢、しょうゆ、食塩  牛乳 バナナ

麦茶

大根餅(切り干しだいこん）

コッペパン、さつ
まいも、米、砂
糖、植物油（揚げ
吸油分）、三温糖

鶏もも肉（皮付
き）、油揚げ、きな
粉、ごま

キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、パ
セリ

鳥がらだし汁、
しょうゆ、食塩

 牛乳 バナナ

麦茶

きつねおにぎり
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