
2018年3月

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 ちらし寿司

・ こまつなの清汁

15 鮭のみそ照り焼き

木

2 麦ごはん

・ コンソメスープ

16 かぼちゃのコロッケ

金 サラダ菜

3 かき玉にゅうめん

17 さつま芋の甘煮

31

土

5 わかめごはん

・ かにスープ

19 ニラレバ炒め

月

6

火

7 麦ごはん

水 はるさめスープ

29 麻婆豆腐

木

8 麦ごはん

・ カレースープ

22 魚のチーズピカタ

木

9 麦ごはん

・

23 ローストチキン

金 マセドアンサラダ

10 焼肉パスタ

・ わかめスープ

24

土

12 バターロール

・ ビーフシチュー

26 みそドレッシングサラダ

月

13 肉納豆ごはん

・ おでん

27 ひじきのサラダ

火

14 ゆかりごはん

・ 清汁（豆腐・わかめ）

28 稲穂揚げ

水 切干し大根の旨煮

20 麦ごはん

火 具だくさんみそ汁

30 肉じゃが（豚肉）

金

給 食 献 立 表 東かなまち保育園
日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

米、小麦粉、パン
粉、植物油（揚げ
吸油分）、押麦、
三温糖、マッシュ
ポテト

牛乳、卵、ウイン
ナー、チーズ、お
から、バター

かぼちゃ、たまね
ぎ、キャベツ、に
んじん、コーン
缶、サラダ菜、パ
セリ

鳥がらだし汁、
しょうゆ、食塩、こ
しょう

 牛乳 りんご

牛乳

おからマフィン

3時おやつ
米、砂糖、三温
糖、油、焼ふ

さけ、牛乳、卵、
えび、米みそ（淡
色辛みそ）、かつ
お節

ブロッコリー、も
も、みかん小松
菜、コーン、いち
ご、バナナ、トマ
ト、しいたけ、人
参、寒天

かつおだし汁、
酢、酒、しょうゆ、
みりん、食塩、シ
ナモン

 牛乳　 ウエハース

お茶・麦茶

いちご杏仁

米、食パン、押
麦、片栗粉、砂
糖、油、ごま油

豚レバー、卵、か
に水煮缶、ピザ用
チーズ、牛乳、鶏
むね肉、ベーコ
ン、かつお節

玉ねぎ、人参、に
ら、もやし、ほうれ
ん草、トマト、コー
ン、ピーマン、干
ししいたけ、にん
にく、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、ケ
チャップ、酒、食
塩

 牛乳 　りんご

お茶・麦茶

ピザトースト

さつまいも、干し
そうめん、ホット
ケーキ粉、マヨ
ネーズ、砂糖

牛乳、卵、ちくわ、
ツナ水煮缶、いわ
し(煮干し)

たまねぎ、にんじ
ん、万能ねぎ

煮干だし汁、しょう
ゆ、本みりん、食
塩、パセリ粉

 牛乳　ビスケット

牛乳

ツナパン

☆お別れバイキング☆
お楽しみメニュー

食パン、じゃがい
も、黒砂糖、マヨ
ネーズ、油、片栗
粉、植物油（揚げ
吸油分）、パン粉

鶏もも肉、卵、か
にかまぼこ、豚ひ
き肉、バター、牛
乳、ハム、ツナ油
漬缶、きな粉

玉ねぎ、ブロッコ
リー、トマト、人
参、きゅうり、りん
ご、コーン、苺ジャ
ム、いんげん、パ
セリ

鳥がらだし汁、
しょうゆ、ケチャッ
プ、カレールウ、
食塩、酒、パセリ
粉、こしょう

 牛乳　小魚せんべい

お茶・麦茶

黒糖ゼリー

米、小麦粉、じゃ
がいも、押麦、三
温糖、油

牛乳、かじき、卵、
鶏もも肉、ゆであ
ずき缶、粉チー
ズ、脱脂粉乳

たまねぎ、かぶ、
ブロッコリー、にん
じん

ワイン（白）、コンソ
メ、食塩、カレー
粉、こしょう

 牛乳　 いちご

牛乳

小倉蒸しパン

米、小麦粉、三温
糖、押麦、はるさ
め、油、片栗粉、
ごま油

牛乳、木綿豆腐、
豚ひき肉、卵、バ
ター、米みそ（赤
色辛みそ）、粉
チーズ、黒ごま、
ごま

にんじん、葉ね
ぎ、チンゲンサ
イ、コーン缶、え
のきたけ、にんに
く、しょうが

酒、しょうゆ、中華
だしの素、中華
スープ、食塩

 牛乳　 バナナ

牛乳

黒ごまとチーズ入りクッキー

さつまいも、米、
じゃがいも、押
麦、マカロニ、マヨ
ネーズ、三温糖、
油

牛乳、鶏もも肉
（皮付き）、調製豆
乳、ハム、脱脂粉
乳、チーズ、バ
ター、卵

キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、きゅ
うり、コーン缶、パ
セリ

鳥がらだし汁、
しょうゆ、ワイン
（白）、食塩、こ
しょう

 牛乳　オレンジ

キャベツとコーンの豆乳ｽｰﾌﾟ 牛乳

スイートポテト

ロールパン、じゃ
がいも、干しうど
ん、オリーブ油、
油、砂糖、三温糖

牛乳、牛肉、油揚
げ、ハム、米みそ
（淡色辛みそ）、
バター

にんじん、たまね
ぎ、キャベツ、はく
さい、ブロッコ
リー、きゅうり、ね
ぎ、トマトピューレ

かつお・昆布だし
汁、ハヤシルウ、
しょうゆ、酢、みり
ん、食塩

牛乳　 オレンジ

牛乳

きつねうどん

スパゲティ、米、
三温糖、白玉麩、
油

牛乳、豚肉（こ
ま）、さけ水煮缶
詰、ごま、すりごま

はくさい、たまね
ぎ、にんじん、し
めじ、ピーマン、
塩蔵わかめ、にん
にく、しょうが

鳥がらだし汁、
しょうゆ、本みり
ん、酒、食塩

 牛乳　 もも缶

牛乳

鮭ごまおにぎり

米、片栗粉、三温
糖、押麦、植物油
（揚げ吸油分）、
黒砂糖、上新粉、
砂糖

牛乳、木綿豆腐、
調製豆乳、卵、脱
脂粉乳、油揚げ、
鶏ひき肉、かつお
節、きな粉

にんじん、にら、
切り干しだいこ
ん、塩蔵わかめ、
かんてん（粉）

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩、こしょう

 牛乳　 パインアップル

牛乳

きな粉よせ

じゃがいも、米、
板こんにゃく、春
巻きの皮、マヨ
ネーズ、押麦、
油、三温糖、小麦
粉

さつま揚げ、はん
ぺん、うずら卵、
チーズ、挽きわり
納豆、鶏ひき肉、
ツナ油漬缶、ハム

にんじん、だいこ
ん、グリーンアス
パラガス、ひじき、
レモン果汁

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、しょう
ゆ（うすくち）、酢、
本みりん、みりん、
食塩

 牛乳　 チーズ

お茶・麦茶

変わり春巻き

※都合により献立を変更する場合があります。
※15日の3時おやつは誕生会ケーキに、20日の午後おやつはきのこごはんおにぎりに変更します。

米、じゃがいも、し
らたき、押麦、油、
砂糖

牛乳、豚肉、鶏も
も肉、米みそ、麦
みそ、油揚げ、い
わし(煮干し)

玉ねぎ、人参、
キャベツ、もやし、
しめじ、しいたけ、
ねぎ、さやえんど
う、焼きのり

煮干だし汁、しょう
ゆ、酒、みりん、本
みりん、食塩

 牛乳　 小魚せんべい

牛乳

マーラカオ
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