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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 ごまごはん

15

29 揚げ魚のあんかけ

水 サニーレタス

2 ベーコンスープ

16

30 はるさめサラダ

木

3 麦ごはん

17 かき玉汁

31 鶏のから揚げ

金 冬瓜のそぼろ煮 トマト

4 五目そうめん

・ ヨーグルト

18

土

6 麦ごはん

月

21

火 キャベツの煮浸し

散らし寿司

7 天の川スープ

火 ミニトマト

8 麦ごはん

・ 切干だいこんのみそ汁

22 ひじき入り卵焼き

水

9 麦ごはん

・ オクラのスープ

23 ポークチャップ

木 マカロニサラダ

10 バターロール

・ ミネストローネスープ

24 ムニエル

金 サラダ菜

11 わかめスープ

・ 冷やし中華

25

土

13 麦ごはん

・

27 牛肉のつけ焼き

月 塩ゆで枝豆

14 バターロール

・

28

火

※都合により献立を変更する場合があります。※23日の3時おやつは誕生会ケーキに変更します。

ロールパン、米、
じゃがいも、三温
糖、片栗粉、オリー
ブ油

牛乳、豚ひき肉、さ
け水煮缶詰、卵、ご
ま

ズッキーニ、にんじ
ん、キャベツ、ホー
ルトマト缶詰、トマト
ピューレ、たまねぎ、
ひじき

鳥がらだし汁、酢、
食塩、コンソメ、カ
レー粉

 牛乳100 オレンジ

ミートボールシチュートマト風味 牛乳

ひじきとズッキーニのサラダ 鮭とごまのおにぎり

米、押麦、三温糖、
油、片栗粉

牛乳、牛肉、米みそ
（甘みそ）、麦みそ、
油揚げ、いわし(煮
干し)、アイスクリーム

たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、えだま
め、もやし、ピーマ
ン、ねぎ、しょうが

煮干だし汁、しょう
ゆ、本みりん、酒、
ガーリックパウダー、
食塩

 牛乳100 キウイフルーツ

季節の具だくさんみそ汁 牛乳

ウエハース

アイスクリーム

米、小麦粉、マカロ
ニ、砂糖、押麦、マ
ヨネーズ、油

牛乳、豚肉（こま）、
卵、鶏もも肉、バ
ター、脱脂粉乳

たまねぎ、トマト、オ
クラ、パイン缶、にん
じん、きゅうり、セロ
リー

鳥がらだし汁、ケ
チャップ、酒、ウス
ターソース、食塩、コ
ンソメ、こしょう

 牛乳100 キウイフルーツ

牛乳

パイナップルケーキ

さつまいも、生中華
めん、砂糖、三温
糖、ごま油

ヨーグルト(ドリンク)、
卵、ハム、木綿豆
腐、脱脂粉乳、バ
ター、ごま

きゅうり、にんじん、ト
マト、塩蔵わかめ

鳥がらだし汁、しょう
ゆ、酢、食塩

 牛乳100 もも缶

飲むヨーグルト

スイートポテト

ロールパン、春巻き
の皮、じゃがいも、
油、小麦粉、マヨ
ネーズ

牛乳、メルルーサ、
スライスチーズ、卵、
ベーコン、ハム、バ
ター

ﾎｰﾙﾄﾏﾄ缶、にんじ
ん、たまねぎ、ｱｽﾊﾟ
ﾗｶﾞｽ、キャベツ、トマ
ト、マッシュルーム
缶、サラダ菜、ｸﾞﾘﾝ
ﾋﾟｰｽ、パセリ

鳥がらだし汁、ワイ
ン（白）、食塩、こしょ
う

 牛乳100 オレンジ

牛乳

変わり春巻き

お星さまのハンバーグ フルーツポンチ

米、押麦、三温糖、
油

ヨーグルト(無糖)、
卵、油揚げ、ハム、
米みそ（淡色辛み
そ）、麦みそ、脱脂
粉乳、いわし(煮干
し)、粉チーズ、バ
ター

みかん缶、たまね
ぎ、もも缶、にんじ
ん、ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ、な
す、エリンギ、コーン
缶、万能ねぎ、切干
大根、ひじき

煮干だし汁、しょう
ゆ、酒、食塩、こしょ
う

 牛乳100 バナナ

麦茶

フルーツヨーグルト

米、砂糖、干しそう
めん、パン粉

牛乳、豚ひき肉、牛
ひき肉、油揚げ、さ
け水煮缶詰、スライ
スチーズ、卵

すいか、ミニトマト、
たまねぎ、もも缶、み
かん缶、バナナ、に
んじん、オクラ、さや
えんどう、かんぴょ
う、干ししいたけ

かつお・昆布だし
汁、酢、ケチャップ、
しょうゆ、食塩、ナツ
メグ、こしょう

 牛乳100 棒チーズ

牛乳

アスパラとエリンギの炒め物

米、小麦粉、押麦、
植物油（揚げ吸油
分）、油、片栗粉、
白玉麩

調製豆乳、さけ、絹
ごし豆腐、卵、粉
チーズ、油揚げ、米
みそ（淡色辛み
そ）、いわし(煮干し)

キャベツ、にんじん、
たまねぎ、しめじ、
コーン缶、塩蔵わか
め

煮干だし汁、かつ
お・昆布だし汁、しょ
うゆ、みりん、食塩、
こしょう

 牛乳100 小魚せんべい

清汁（白玉麩・わかめ） 豆乳

魚のとうふクリーム焼き チーズボール

米、小麦粉、片栗
粉、三温糖、油、押
麦

調製豆乳、鶏もも
肉、卵、牛乳、鶏ひ
き肉、おから、バ
ター、いわし(煮干
し)、かつお節

とうがん、にんじん、
トマト、たまねぎ、に
ら、グリンピース、
しょうが

煮干だし汁、かつお
だし汁、しょうゆ、
酒、食塩、ガーリック
パウダー

 牛乳100 バナナ

豆乳

おからマフィン

干しそうめん、食パ
ン、マーガリン、三
温糖

調製豆乳、ヨーグル
ト(加糖)、卵、鶏ささ
身、かつお節

りんご、トマト、きゅう
り、干ししいたけ

かつお・昆布だし
汁、しいたけだし
汁、しょうゆ、本みり
ん、酒、食塩、シナ
モン

 牛乳100 ウエハース

豆乳

りんごのトースト

給 食 献 立 表 東かなまち保育園

豆腐の中華ｽｰﾌﾟ 豆乳

焼きうどん

押麦、マヨネーズ、
三温糖、米、はるさ
め、黒砂糖、上新
粉、油

牛乳、調製豆乳、豚
ひき肉、牛ひき肉、
ベーコン、ハム、き
な粉

たまねぎ、にんじ
ん、ﾎｰﾙﾄﾏﾄ缶、な
す、キャベツ、ズッ
キーニ、きゅうり、
コーン缶、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰ
ｽ、オクラ、にんに
く 寒天

鳥がらだし汁、カ
レールウ、ケチャッ
プ、食塩、こしょう

 牛乳100 棒チーズ

夏野菜のキーマカレーライス 牛乳

きな粉よせ

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

3時おやつ
米、ゆでうどん、片
栗粉、植物油（揚げ
吸油分）、押麦、ご
ま油、油、三温糖

調製豆乳、かじき、
絹ごし豆腐、豚肉(も
も)、ハム、すりごま

キャベツ、にんじん、
たまねぎ、えのきた
け、もやし、チンゲン
サイ、ｻﾆｰﾚﾀｽ、い
んげん、しょうが、し
そ、あおのり

中華スープ、ウス
ターソース、しょう
ゆ、酒、食塩、こしょ
う

 牛乳100 デラウェア


	７月

